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Actuellement, des recommandations 

 

• Avec un faible niveau de connaissances 

• Avec un faible niveau de preuves 

• Avec une classification des sports discutable 

• Avec une démarcation compétition/loisir 
délicate  

• Non respectées par nos patients et par les 
praticiens 



Faible niveau de connaissances 

• Des critères de normalité ECG définis depuis 
peu 

• Une approche échocardiographique encore 
incomplète : épaisseurs pariétales, VD, 
contractilité 

• Des abaques de VO2 obsolètes ou inconnus 

• Des images IRM avec quelle valeur 
pronostique ? 



Faible niveau de preuves 

 

• ECG dépistage et mort subite < 35 ans 

• MCH et mort subite à l’effort 

• Aorte dilatée et retentissement du sport 

• La place des résultats génétiques dans la 
décision d’aptitude 

 



Une classification des sports discutable 

 

 

 



Une démarcation Compétition/Loisirs 
délicate 

 

• Une définition mal comprise de la compétition 

• Certains loisirs plus dangereux que certaines 
compétitions 

• Le risque accru tient aussi à d’autres 
paramètres que la compétition : 

Déshydratation,  tabac,  Chol Tot/HDL , fièvre,  

météo extrême,   pollution,   entourage,  stress. 



Non respectées par nos patients et 
beaucoup de praticiens 

 

• Des dizaines de milliers de MCH non dépistées 
font de la compétition tous les week-end 

• Des milliers de coronariens montent des cols, 
font des marathons tout au long de l’année 

• Des milliers de praticiens signent des licences 
Compétition sans ECG, en post-SCA, sur MCH, 
etc … 



Finalement, on aimerait 

• Des recommandations qui pourraient être 
soutenues fermement, et promues par la 
communauté médicale et les pouvoirs publics (cf 
sécurité alimentaire, obésité, pollution atmosphérique, vaccination, 
médicaments) 

• Des recommandations étayées par des travaux 
scientifiques en grand nombre 

• Le début de la sagesse ? (reco US/SCA 2015) 

• Compétence médecin/adhésion patient/absence 
de malchance = ticket gagnant en 2016 

 

 

 


